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ពិធីការខបើកបណ្ណា ល័យសម្រាប់យកខសៀវខៅ/សាា រៈតាមចិខ ច្ ើមផ្ល វូ 
 

នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles កំពុងអៃុវត្ត វ ធធីសា្សតមដំំកក់ល  ដំ បាៃគំទ្ទ

ខដ្ឋយវ ធទាសា្សត ៃិងជំនាញលរសុខភាពសាធារណៈខំើដបីអៃុញ្ញា ត្តឲ្យអាជីវកដមដួយចំៃួៃខបើកខ ើងវ ធញខដ្ឋយសុវត្ថ ិភាព។ 

ខសចកត ីត្ទ្ដូវោងខទ្លដខៃេះ គឺជាក់លាក់សទ្ាប់អៃុញ្ញា ត្ត ិឲ្យបកា  ័យខបើកំំខណើរកន ុងលរយកសាា រៈបាៃ មដ 

ចិខ ច្ ើដផ្ល វូមដបទបញ្ញា របស់ដ្ៃត ីសុខភាពសាធារណៈរ ាំ។ បដៃថដខ ើ ័កខ ខ័ណឌ ខៅខ ើអាជីវកដមជាក់លាក់ទងំខៃេះ ដំ 

បាៃដ្ឋក់ចុេះខដ្ឋយអភិបា រ ាំ។ ទ្បខភទអាជីវកដមទងំខៃេះក៏ទ្ត្ូវដត្ខគរពមដ ័កខខ័ណឌ  ដំ ាៃដចងកន ុងប ា្ ី ទ្តួ្ត្

ពិៃិត្យសទ្ាប់លរខបើកបកា  ័យ ខំើដបីយកបាៃមដចិខ ច្ ើដផ្ល វូ។ 

សូដកត់្សាា  ់៖ ឯកសារខៃេះអាចៃឹងទ្ត្ូវបាៃខធវ ើបចច ុបបៃនភាព ខៅខព ដំ ាៃព័ត្៌ាៃ ៃិងធៃធាៃបដៃថដ 
ំូខចនេះសូដទ្បាកំថាពិៃិត្យខដើ ខគហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាទ្បចំ
សទ្ាប់បចច ុបបៃនភាពខផ្េងៗខៅខ ើឯកសារខៃេះ ៃិងលរដណនាំដំ ទក់ទង។ 
ប ា្ ីទ្តួ្ត្ពិៃិត្យខៃេះាៃ៖ 

(1) ខគ លរណ៍កដៃែងខធវ ើលរ ៃិងលរអៃុវត្តខំើដបីលរពារសុខភាពបុគា ិក 
(2)  វ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគលំាត្រាងលយ 
(3)  វ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរទ្គប់ទ្គងលរឆ្ែងជំងឺ 
(4) លរទំនាក់ទំៃងជាដួយបុគា ិក ៃិងសាធារណជៃ 
(5)  វ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរខទ្បើទ្បាស់ខសវាកដមសំោៃ់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព។ 

 

ចំណុចសំោៃ់ៗទងំទ្បាំខៃេះ ទ្ត្ូវដត្បាៃខដ្ឋេះទ្សាយ ទ្សបខព ដំ ទីកដៃែងរបស់អនកបខងក ើត្ពិធីលរខបើកខ ើងវ ធញកដួ
យ។  

 
អាជីវកមមទាំងអស់ដែលម្ររវូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយពិធីការខនេះ ម្ររវូដរដ្ឋក់ចុេះនូវវធិានការណ៍ដែលអាចអនុវរតបានទាំង
អស់ ដែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេរុនន វធិានការណ៍ណ្ណមួយដែលមិនម្ររវូបាន

អនុវរត រឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់អាជីវកមម។ 
 

 

ខ ម្ េះអាជីវកមម៖ 
 

អាសយដ្ឋា នទីកដនែង៖ 
 

កាលបរខិចេទចុេះផ្ាយ៖ 
 

 

  

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកដនែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពបុរាលិក (រូសចាំនុចទាំងអស់ដែលអនុវរត
សម្រាប់ទីកដនែង) 

 ដៃុសេទ្គប់គន ដំ អាចបំខពញកិចចលររបស់ខល ៃួពីផ្ទេះ ទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យខធវ ើំូខចន េះ។ 

 បុគា ិកងាយរងខទ្គេះ (អនកដំ ាៃអាយុខ ើស 65 ឆ្ន ំ ៃិងអនកដំ ាៃបញ្ញា សុខភាពទ្បចំលយ) ទ្ត្ូវបាៃ
កំណត្់លរងារដំ អាចខធវ ើលរពីផ្ទេះទ្គប់ខព ដំ អាចខធវ ើបាៃ។ 

 បុគា ិកទងំអស់ទ្ត្ូវបាៃទ្បាប់ថាកុំដកខធវ ើលរខបើសិៃជាឈឺ ៃិងខធវ ើមដលរដណនាំរបស់ នាយកដ្ឋា ៃសុខភាព សា
ធារណៈខដ្ឋយដ្ឋក់ខល ៃួឯងឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក ខបើសិៃជាអាចខធវ ើបាៃ ។ 

 ំំខណើរលរលរងារទ្តូ្វបាៃកំណត់្រចនាសដព័ៃធ ខ ើងវ ធញមដ ទធភាពដំ អាចខធវ ើខៅបាៃខ ើំដបីបខងក ើៃឱលស 

សទ្ាប់បុគា ិកខធវ ើលរពីផ្ទេះ។ 

 បនាទ ប់ពីទទួ ព័ត្៌ាៃថាាៃបុគា ិកាន ក់ ឬខទ្ចើៃនាក់ខធវ ើខត្សត វ ធជាាៃ ឬាៃខរាគសញ្ញា ដំ ំូចគន  ជាដួយ
ជំងឺ COVID-19 (ករណី) ៃិខោជកាៃគខទ្ាង ឬពិធីលរខំើដបីឲ្យករណីទងំខនាេះដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក
ខៅផ្ទេះ ៃិងត្ទ្ដូវឲ្យាៃលរខៅដ្ឋច់ពីខគខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ ដៗសទ្ាប់បុគា ិកដំ ាៃលរប េះពា ់ជាដួយករណី
ខៅកដៃែងខធវ ើលរ។ គខទ្ាងរបស់ៃិខោជកគួរដត្ពិចរកពីពិធីលរសទ្ាប់បុគា ិកដំ បាៃខៅដ្ឋច់ពីខគ ទងំ
អស់ ខំើដបីអាចទទួ បាៃ ឬខធវ ើខត្សត រកជំងឺ COVID-19 ខំើដបីកំណត្់ថាខត្ើាៃលរប េះពា ់ខៅកដៃែងខធវ ើលរ 
បដៃថដខទៀត្ឬក៏អត់្ ដំ អាចត្ទ្ដូវឲ្យាៃ វ ធធាៃលរណ៍ទ្គប់ទ្គងជំងឺ COVID-19 បដៃថដ។ 

 លរពិៃិត្យខរាគសញ្ញា  ទ្ត្ូវបាៃខធវ ើខ ើងដុៃខព បុគា ិកអាចចូ កន ុងកដៃែងខធវ ើលរ។ លរពិៃិត្យទ្ត្ូវដត្រាប់ប ច្  ូ
លរពិៃិត្យទក់ទងៃឹងលរកអក ំកំខងា ើដខែ ី ឬទ្គៃុខតត  ៃិងខរាគសញ្ញា ខផ្េងៗខទៀត្ដំ បុគា ិក អាចៃឹងកំពុង
ាៃ។ លរពិៃិត្យទងំខៃេះអាចទ្ត្ូវបាៃខធវ ើខ ើងពីចាា យ ឬខដ្ឋយផ្ទទ  ់បនាទ ប់ពីបុគា ិកដកំ ់។ លរពិៃិត្យសីត្ុ
ណាភាពគួរដត្ខធវ ើខ ើងខៅកដៃែងខធវ ើលរ ខបើសិៃជាអាចខធវ ើបាៃ។ 

 ខៅកន ុងករណីដំ ាច ស់អាជីវកដម អនកទ្គប់ទ្គង ឬទ្បតិ្បត្ត ិករំឹងថាាៃករណីជំងឺ COVID-19 ចំៃួៃបី (3) ឬ
ខទ្ចើៃជាងខៃេះខៅកដៃែងខធវ ើលរកន ុងរយៈខព  14 នងា ខនាេះៃិខោជកទ្ត្ូវដត្រាយលរណ៍ពីលរផ្្ុេះជំងឺខៃេះខៅនាយក
ដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈមដរយៈខ ខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។ 

 បុគា ិកទងំអស់ដំ ប េះពា ់ជាដួយសាធារណជៃ ឬបុគា ិកខផ្េងខទៀត្កន ុងអំ ុងខវៃខធវ ើលររបស់ខល ៃួ ទ្ត្ូវ
ទទួ បាៃទ្កកត្់បាំងដុខខដ្ឋយឥត្គិត្នងែ។ បុគា ិកទ្ត្ូវពាក់របាំងដុខទ្គប់ខព ខវលា កន ុងអំ ុងនងាខធវ ើលរ 
ខៅខព ប េះពា ់ ឬទំៃងជាប េះពា ់ជាដួយអនកំនទ។ បុគា ិកដិៃចំបាច់ពាក់ទ្កកត្់បាំងដុខខនាេះខទ ខព 
ខៅាន ក់ឯងកន ុងលរ ធោ ័យឯកជៃ ឬត្ុខធវ ើលរាៃជញ្ញា ំង។ 

 បុគា ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងដុខរបស់ពួកខគជាទ្បចំនងា។  

 រា ់ត្ុ/កដៃែងខធវ ើលរទងំអស់ទ្ត្ូវាៃគំលាត្ោ ងត្ិចទ្បាំដួយហវ ីត្ពីគន  ។ 

 តំ្បៃ់ដចកចយ (សទ្ាប់លរយកខៅមដំងផ្ល វូ) បៃទប់សទ្ាក បៃទប់ទឹក ៃិងទីកដៃែងទូខៅខផ្េងខទៀត្ ទ្ត្ូវ
បាៃសាែ ប់ខដខរាគជាញឹកញាប់ខៅមដល វ ធភាគំូចោងខទ្លដ៖ 

 តំ្បៃ់ដចកចយ_____________________________________________________ 

 បៃទប់សទ្ាក     _____________________________________________________ 

 បៃទប់ទឹក          ______________________________________________________ 

 ខផ្េងខទៀត្         ______________________________________________________ 

 លរឈប់សទ្ាកទ្តូ្វបាៃកំណត់្ដាច់ៗពីគន ខំើដបីធានាថារវាងទ្បំាដួយ (6) ហវ ីត្ចខនាែ េះបុគា ិកាន ក់ អាចទ្តូ្វ
បាៃរកាខៅកន ុងបៃទប់សទ្ាកទ្គប់ខព ។ 

 បុគា ិកទ្ត្ូវបាៃហាដឃាត្់ដិៃឲ្យបរ ធខភាគ ឬផ្ឹកខៅកដៃែងកខផ្េងខទៀត្ខៅកដៃែងខធវ ើលរ ខទ្តពីបៃទប់សំរាក 
ដំ បាៃកំណត្់ ឬខៅកន ុងបៃទប់លរ ធោ ័យឯកជៃដំ ដិៃទ្ត្ូវបាៃ ដចករដួគន ជាដួយអនកំនទ ខំើដបីធានាថា
របាំងដុខទ្ត្ូវបាៃពាក់ជាប់លាប់ៃិងទ្ត្ឹដទ្ត្ូវ។ 

  សារធាត្ុសាែ ប់ខដខរាគ ៃិងលរផ្ាត្់ផ្ាង់ដំ ពាក់ព័ៃធគឺាៃសទ្ាប់បុគា ិកខៅទីមំងំូចោងខទ្លដ៖ 

         _____________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំដំ ាៃទ្បសិទធភាពទ្បឆ្ំងជំងឺ COVID-19 គឺាៃសទ្ាប់បុគា ិកទងំអស់ ខៅទីមំងំូច
ោងខទ្លដ៖ 
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              _____________________________________________________________________ 

 បុគា ិកទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យសម្រាកឲ្យបានញឹកញាប់ខំើដបីលាងនំរបស់ខល ៃួ។ 

 ចាប់ចដែងនៃពិធីលរខៃេះទ្ត្ូវបាៃដចកចយខៅបុគា ិកទងំអស់។ 

 បុគា ិកាន ក់ៗទ្តូ្វបាៃចត់្មំងឧបករណ៍ សាា រៈៃិងកដៃែងខធវ ើលរផ្ទទ  ់ខល ៃួ។ លរដចករំដ កកដៃែងខធវ ើលរ 
ៃិងរបស់របរ ទ្តូ្វបាៃលត់្បៃថយឬ ុបខច ។ 

 ខគ ៃខោបាយទងំអស់ដំ បាៃពិពណ៌នាខៅកន ុងប ា្ ីទ្តួ្ត្ពិៃិត្យខៃេះខទ្តពីខគ លរណ៍ទក់ទងៃឹង
 ័កខខ័ណឌលរងារទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តចំខពាេះបុគា ិកដចកចយៃិងទ្កដុហ ុៃខផ្េងខទៀត្ដំ អាចាៃខៅកន ុង
បរ ធខវណជាភាគីទីបី។ 

 ខទ្សចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណ៍ខផ្េងខទៀត្៖  

 
 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរការាំលាររាងកាយ 

 មដ ទធភាពដំ អាចខធវ ើខៅបាៃអនកខច ីគួរដត្ទ្ត្ូវបាៃខ ើកទឹកចិត្តឱយដ្ឋក់លរបញ្ញា ខច ីមដអុិៃខធើណិត្ខដ្ឋយ
ដ្ឋក់ "រកាទុក" ខ ើរបស់របរខៅកន ុងលម ុករបស់បកា  ័យ ឬ មដរយៈទ្បព័ៃធកក់បទ្ដងុខផ្េងខទៀត្មដអុិៃ
ខធើណិត្ ។ ពិចរកវ ធធីខំើដបីគំទ្ទំ ់សិទធិទទួ បាៃសដធដ៌សទ្ាប់អនកដំ អាចខវេះោត្លរខទ្បើឧបករណ៍ច ័ត្ 
ឬខសវាអុីៃ ធឺណិត្ ឬអនកដំ ដិៃាៃ ទធភាពរុករកទ្បព័ៃធកក់មដអុិៃធរខណត្ (ឧទហរណ៍ មដរយៈលរផ្ត ់
ជូៃ ៃិងផ្េពវ ផ្ាយដខេទូរស័ពទដំ ាច ស់ប័ណា អាចទូរស័ពទឱយទទួ ជំៃួយ ពីបុគា ិកបកា  ័យខដ្ឋយរកាទុកសាា រៈ 
កដួយ។ ) 

 បកា  ័យអាចផ្ត ់ជូៃខសៀវខៅ ដខេភាពយៃតៃិងរបស់របរខទ្បើទ្បាស់ដត្ដួយដុខ (ំូចជា ឧបករណ៍សិបបកដម យក
ខៅផ្ទេះ) ប ុដៃតគួរដត្កំណត្់កដចីដ បងខ ងៃិងទ្បដ្ឋប់ទ្បដ្ឋខកមងខ ង។ 

 ខៅខព ដំ សំាា រៈបាៃខទ្ត្ៀដរចួរា ់សទ្ាប់លរយក ាច ស់ប័ណឌ ទទួ បាៃអុីដដ   ឬទូរស័ពទពីបកា  ័យខំើដបី ឲ្យ
ពួកខគំឹងថាសាា រៈរបស់ពួកខគរចួរា ់ ខហើយៃិងលរដណនាំសទ្ាប់លរយក។ ាច ស់ប័ណា គួរដត្ទ្ត្ូវបាៃរំ ឹកឱយ 
ពាក់របាំងដុខខៅខព ដកយកបញ្ញា ខច ីពីបកា  ័យ។ 

 បកា  ័យាៃសាែ កសញ្ញា ខំើដបីជួយអនកខច ីសាា  ់កដៃែងឲ្យខៅយក (ឧ។ កដៃែងចត្ឡាៃ កដៃែងដំ ទ្ត្ូវត្ទ្ដង់ជួរ 
សទ្ាប់លរយក កដៃែងទ្ត្ូវទ្បគ ់របស់របរ) ។ 

 សញ្ញា គូស ឬសញ្ញា សាា  ់ខផ្េងខទៀត្សាា  ់ទងំកដៃែងចប់ខផ្តើដសទ្ាប់អនកខច ីដំ ដកំ ់សទ្ាប់លរយក សាា
រៈ ៃិងចាា យ ៦ ហវ ីត្សទ្ាប់អនកខច ីបៃតទងំឡាយដំ កពុំងរងចំកន ុងជួរ។ 

 មដដំ អាចខធវ ើខៅបាៃ លរយកសំភារៈបកា  ័យគឺដៃិាៃប េះពា ់ផ្ទទ  ់ ខំើដបីកំណត្ទំ់នាក់ទំៃងរវាង
បុគា ិក ៃិងាច ស់ប័ណា ។ 

 វត្ថ ុទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់កន ុងងង់ដំ ាៃសាែ កខំើដបីងាយទ្សួ កន ុងលរយកៃិងខជៀសវាងលរទក់ទងដំ ដិៃចំបាច់
ជាដួយរបស់របរ។ 

 បុគា ិកដំ ពាក់របាំងដុខ ៃិងខទ្សាដនំទ្ត្ូវខៅចំងាយ ៦ ហវ ីត្ពីគន  ៃិងពីាច ស់ប័ណា ខំើដបីផ្ត ់បញ្ញា ខច ីំ ់ ាច ស់
ប័ណា ។ ធុង ឬរខទេះគួរដត្ទ្ត្ូវបាៃខទ្បើខំើដបីហុចសំភារៈបកា  ័យដំ បាៃខវចខចប់ោ ងទ្ត្ឹដទ្ត្ូវខៅាច ស់ប័ណា  ខំើដបី
ខជៀសវាងលរទក់ទងផ្ទទ  ់ខល ៃួរវាងបុគា ិកៃិងាច ស់ប័ណា ។ 

 សទ្ាប់ាច ស់ប័ណា ដំ ាៃបញ្ញា ច ័ត្ បកា  ័យផ្ត ់ជូៃៃូវលរខរៀបចំំូចជាលរយកសាា រៈបកា  ័យខៅំ ់
ឡាៃ របស់ាច ស់ប័ណា  ខហើយដ្ឋក់វាខដ្ឋយផ្ទទ  ់ខៅកន ុងកដៃែងដ្ឋក់សាា រៈោងខទ្លយឡាៃ។ 

 ាច ស់ប័ណា ដិៃទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ត ិឲ្យចូ កន ុងបកា  ័យខទេះកន ុងខហត្ុផ្ កដួយក៏ខដ្ឋយ។ បៃទប់ទឹករបស់ 
បុគា ិកដិៃាៃសទ្ាប់ាច ស់ប័ណា ខទ។ 

 បុគា ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំឱយរកាចាា យោ ងត្ិចទ្បាំដួយ (៦) ហវ ីត្ពីអនកខច ីៃិងពីគន ខៅវ ធញខៅដកខៅកន ុងកដៃែង
យក ៃិងទូទត្់ទ្បាក់។ បុគា ិកអាចចូ ដកជិត្កន ុងរយៈខព ខែ ីបំផ្ុត្ខៅខព ចំបាច់ខំើដបីផ្ត ់សំភារៈបកា  ័យ 
ឬខបើចំបាច់។ 

 សាថ ៃីយលរងាររបស់បុគា ិកខៅោងកន ុងបកា  ័យទ្តូ្វបាៃដបងដចកគន ោ ងតិ្ច ៦ ហវ ីត្ ខហើយតំ្បៃ់រដួទ្តូ្វ 
បាៃកំណត់្ខំើដបីកំណត់្លរទ្បដូ ផំុ្្បុគា ិកៃិងខំើដបីធានាឱយាៃគាែ ត្រាងលយោ ងតិ្ច ៦ ហវ ីត្។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
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C.  វធិានការណ៍ខែើមបីម្ររប់ម្ររងការឆ្ែងជាំងឺ  

 ទ្បព័ៃធ HVAC គឺសថ ិត្កន ុងសភាពំំខណើរលរ អ  ំ ់កទ្ដិត្អត្ិបរា ដំ អាចខធវ ើឲ្យខយ ់ខចញចូ បាៃ 
បខងក ើៃខ ើង ។ 

 ត្ំបៃ់រដួ ៃិងវត្ថ ុដំ ទ្ត្ូវបាៃប េះជាញឹកញាប់ ខៅោងកន ុងបកា  ័យៃិងខៅកន ុងត្ំបៃ់ាច ស់ប័ណា ដក 
យក (ឧទហរណ៍ត្ុ នំទវ រ ឬ ធុងសំរាដ) ទ្ត្ូវបាៃសាែ ប់ខដខរាគជាទ្បចំខដ្ឋយខទ្បើសារធាត្ុសាែ ប់ខដ
ខរាគ ដំ អៃុដ័ត្ខដ្ឋយ EPA ៃិងខធវ ើមដលរដណនាំសទ្ាប់លរខទ្បើទ្បាស់របស់អនកផ្ ិត្។ 

 ចំខពាេះអគរបកា  ័យោន ត្ធំ/ដធយដ ចូរពិចរកខ ើ ទធភាពនៃលរបដៃថដកដៃែងលាងនំបខកត េះ
អាសៃន សទ្ាប់បុគា ិកដំ ខធវ ើលរខៅោងកន ុងបកា  ័យខំើដបីគំទ្ទលរលាងនំញឹកញាប់។ 

 កដៃែងខធវ ើលរខៅោងកន ុងបកា  ័យៃិងកដៃែងទងំដូ ទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ោ ងខហាចកស់ជាខរៀងរា ់
នងា ខហើយបៃទប់ទឹកៃិងកដៃែង / វត្ថ ុដំ ទ្ត្ូវប េះជាញឹកញាប់ទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ឱយបាៃញឹកញាប់។ 

 ាច ស់ប័ណា ទ្តូ្វបាៃដណនំាថាពួកខគទ្តូ្វពាក់របំាងដុខកន ុងលរទទួ បាៃខសវាកដម។ ខៃេះទ្តូ្វអៃុវត្តចំខពាេះ
ដៃុសេ ខពញវយ័ៃិងកុារអាយុខ ើសពី ២ ឆ្ន ំ។ ាៃដត្អនកដំ ាៃជំងឺផ្ល វូំខងា ើដរុានំរ៉ៃ ឬាៃ ័កខខ័ណឌ ខវជា
សា្សត ខផ្េង ខទៀត្ដំ ខទ្បើរបំាងដុខាៃខទ្គេះថាន ក់ប ុខកា េះទ្តូ្វបាៃខ ើកដ ងពីត្ទ្ដូវលរខៃេះ។ 

 ាច ស់ប័ណា ដកំ ់អគរជាដួយកូៃ ៗ ទ្តូ្វធានាថាកូៃ ៗ របស់ពួកខគខៅដកបរឪពុកាត យ ខជៀសវាងលរប េះ 
អនកខផ្េងឬរបស់របរដំ ដិៃដដៃជារបស់ពួកខគខហើយទ្តូ្វបិទបំាងទ្បសិៃខបើអៃុញ្ញា ត្មដអាយុ។  

 ទឹកអនាដ័យលាងនំ ទ្កដ្ឋសអនាដ័យ ៃិងធុងសំរាដអាចរកបាៃសទ្ាប់សាធារណជៃខៅ ឬដកបរ 
កដៃែងយកខសៀវខៅ។ 

 ទ្បសិៃខបើអាចខធវ ើបាៃ បកា  ័យគួរដត្អៃុវត្តទ្បព័ៃធសងសាា រៈដំ ដិៃាៃប េះពា ់ផ្ទទ  ់ (ឧទហរណ៍ 
អនកខទ្បើទាែ ក់សាា រៈចូ កន ុងទ្បអប់ទាែ ក់របស់បកា  ័យ ឬកន ុងខា ងធដមមខៅកន ុងធុងខៅោង
ខទ្ត បកា  ័យ) ។ បកា  ័យក៏អាចទទួ យករបស់របរដំ បាៃសងដកវ ធញខៅកន ុងរខទេះ ឬ ទ្បដ្ឋប់
ដ្ឋក ់ខផ្េងខទៀត្ដំ អាចខៅដ្ឋច់ឆ្ា យ ខហើយដិៃប េះពា ់ោ ងខហាចកស់បីនងាដុៃខព លៃៃ់ិង 
ខរៀបដ្ឋក់ កន ុងទូខសៀវខៅដតងខទៀត្។ 

 មដជខទ្ដើសចិត្ត - ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណ៍ខផ្េងខទៀត្ (ឧ. លរផ្ត ់ខា ងខធវ ើលរសទ្ាប់ដត្ជៃចស់ជរា 
លរផ្ត ់លរខ ើកទឹកចិត្តសទ្ាប់លរដកយកខៅខទ្តខា ងរវ ់ោែ ំង)៖ 

 

 

D.  វធិានការណ៍ដែលទាំនាក់ទាំនងជាមួយសាធារណជន 

 ចាប់ចដែងនៃពិធីលរខៃេះទ្ត្ូវបាៃបិទផ្ាយខៅទ្គប់ទ្ចកចូ សាធារណៈទងំអស់ដកកន ុងអគរ។ 

 សាែ កសញ្ញា ខៅទ្ចកចូ ៃិង/ឬកដៃែងកដំ ខភញៀវតំ្រង់ជួរជូៃំំណឹងំ ់ាច ស់កដមសិទធិអំពីវ ធធីយក ៃិង
ទ្បគ ់សំភារៈបកា  ័យរបស់ពួកខគខដ្ឋយសុវត្ថ ិភាព។ 

 មដដំ អាចខធវ ើខៅបាៃ ចូរដចករំដ កដផ្ៃលរជាដួយអងាលរសហគដៃ៍ អាជីវកដមកន ុងទ្សកុ សាលា
ខរៀៃៃិងអនកពាក់ព័ៃធំនទខទៀត្ ខហើយសំុជំៃួយកន ុងលរខផ្ញើព័ត្៌ាៃអំពីខសវាកដមបកា  ័យ។ 

 ទ្ចកអៃឡាញរបស់បកា  ័យ (ខគហទំព័រ បកត ញសងាដ ។ ។) ផ្ត ់ព័ត្៌ាៃចាស់លាស់អំពីខា ង បកា
 ័យ លរត្ទ្ដូវឲ្យខទ្បើរបាំងដុខ ខគ លរណ៍ទក់ទងៃឹងលរកក់ទុក លរដកយក ៃឹងលរទ្បគ ់ សាា
រៈបកា  ័យ ៃិងបញ្ញា ដំ ពាក់ព័ៃធខផ្េងៗខទៀត្។   

E.  វធិានការណ៍ដែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 ខសវាកដមដំ ចំបាច់ោែ ំងសទ្ាប់ាច ស់ប័ណា  ៃិងអាចទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់ជូៃខដ្ឋយសុវត្ថភិាព ទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់អាទិភាព។ 

  វ ធធាៃលរណ៍ទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខំើដបីធានាលរចូ ខទ្បើសំភារៈបកា  ័យ សទ្ាប់ាច ស់ប័ណា ដំ អាចាៃសដត្ថភាព 
កំណត្់កន ុងលរខទ្បើទ្បាស់ទ្បព័ៃធកក់មដអុិៃខធើណិត្។ 

  វ ធធាៃលរណ៍ទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខំើដបីធានាលរចូ ខទ្បើសំភារៈបកា  ័យ សទ្ាប់ាច ស់ប័ណា ដំ ាៃលរ ំបាកកន ុង 
លរផ្ទែ ស់ទី ៃិង/ឬដំ ាៃហាៃិភ័យខពស់ខៅទីសាធារណៈ។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 វធិានការណ៍បដនែមទាំងឡាយដែលខុសពីោងខលើ រួរម្ររវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយដែក ដែលអាជីវកមម
រួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនេះ។ 

អនកអាចទក់ទងបុរាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមរិអាំពីពិធីការខនេះ៖ 

 

ខ ម្ េះទាំនាក់ទាំនង
អាជីវកមម៖ 

 ខលខទូរស័ពទ ៖ 
 

    

កាលបរខិចេទដក
សម្រមួលចុងខម្រកាយ៖ 
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